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CIO CATALANA

PERA FUNDACIO

DISMINUITS PSIQUICS

amb Discapacitat Fisica

TIMING JORNADA DIUMENGE INCLUSIU

El proper diumenge 12 d’abril de 2015, organitzem una activitat de sensibilitzacié i promocio
d’esport inclusiu i adaptat al Centre esportiu Municipal Eurofitness Can Dragd (C/Rosellé i Porcel
7-11 Barcelona) on es donara l'oportunitat a totes aquelles persones que ho desitgin, de provar les
sensacions de practicar aquest esport i d’altres activitats que es portaran a terme.

HORA ACTIVITAT ESPAI
DE 10.00 A 13.30 Inici del Campionat inclusiu de Petanca. 7
Inici jornada i obertura de les estacions Varis (Pista exterior
DE 10.30 A 14.00 esportives. atletisme)
DE 10.30 A 14.00 Inici de I'estacié d’hidratacio sostenible. H
DE 10.30 A 13:30 Inici activitat de promocié Goalball 13
DE 10.30 A 14.00 Obertura de la zona d’informacid i estants 1
Partit d’exhibicié de Futbol dels clubs
DE 11:00 A 12:00 esportius de la FECPC 16
DE 11.00 A 12:30 Activitat de Zumba per a tothom 17
DE 11.00 A 13:00 Partits d’exhibicié d’hoquei en cadira de rodes 12
electrica pels club Comkedem, Dracs
Guttmann, Sant Rafel i ADB Barbera
DE 12.00 A 14:00 |I’TICI es.tzfulzlo d allment.auo saludable (Fruites a H
disposicid dels esportistes)
DE 12:00 A 13:00 Partit d’exhibicié de Futbol de Escola esportiva 16
ACELL
Partit d’exhibicidé de basquet en cadira de
DE 12:00 A 12:45 rodes de les escoles de Basquet de la FCEDF i 2
Comkedem
Partit integrador de rugbi en cadira de rodes
DE 12.30 A 13:30 pel club de rugbi quadrigas - Aspaym i els 9
jugadors del BUC (Barcelona Club Universitari).
Exhibicio de volei a carrec de la seccié de volei
DE 12:30 A 13:00 terra del CV Barcelona-Bar¢a 13
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DE 12:30 A 13:00

Cercavila a carrec dels Tabalers de Tronada

Varis. Inici
recorregut al punt 1

DE 13:00 A 13:30

Exhibicié de partit inclusiu de basquet a carrec
del esportistes de I'escola de basquet de la
FCEDF.

2

De 12:30 A 13:30

Arribada de la representacio d’esportistes del
CAR de Sant Cugat a I'activitat i comengament
de la visita guiada per les estacions.

Punt de trobada 1

Clausura de la jornada a carrec dels presidents

De 13:30 A 13:40 de les quatre federacions esportives, Now We 2
Move i de Eurofitness Can Drago.
Entrega de trofeus al campionat inclusiu de

De 13:40 A 14:50 7
Petanca.

De 14:00 A 14:00 Foto de cloenda 2

5 LPORCEL

STANDS

1 5 CICLISME
2 BASQUETC.R. 6 ESGRIMA
3 SLALOM 7 PETANCA
4 BOCCA 8 TENNIS

Amb el suport de:
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MAPA ACTIVITATS
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m .- AVINGUDA MERIDIANA

9 RUGBY 13 GOALBALL 17 ZUMBA H ZONAHIDRATACIO

10 TENNISTAULA 14 BADMINTON 18 CURSA ORIENTACIO SOSTENIBLE
11 ATLETISME 15 TIRAMBARC 19 VOLEI WCLAVABOS
12 HOQUEIC.R.E. 16 FUTBOL
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