Bon dia:

Si voleu fer un petit entrenament davant de l’atapeït programa del Rogaining que ens espera, aquí teniu una bona possibilitat:

NOCTURNA DEL SENGLAR LLETRAFERIT

MINI-ROGAINING NOCTURNA

Dimecres 24 de febrer del 2010 a Sant Cugat del Vallès, en el CAMÍ DE CAN CAMPS,

HORARIS
19,55 h Entrega de mapes per poder estudiar l’estratègia.

20,00 h Sortida en massa.
LLOC DE TROBADA 
CAMÍ DE CAN CAMPS. A 500 metre del centre de TVE a Sant Cugat del Vallès. (Mireu el mapa en el enllaç).
PREU 
5 euros a pagar el dia de la cursa.
INSCRIPCIONS
Fins el dimarts 23 de febrer a senglaro@gmail.com
Nom, cognom, club i número de federat  i CIRCUIT CURT O LLAC.
L'ORGANITZACIÓ SUMINISTRARA A TOTHOM LA TARGETA SPORTIDENT.
FORMAT DE LA CURSA
Cursa escore tipus Mini-Rogaining Nocturna d'una hora de durada en el qual els de la llarga faran un màxim de 20 fites i els de la curta un màxim de 10 fites. 
És penalitzarà a tot aquell que trigui més d'una hora. 
Entre 60' i 65', 5 punts; 65' i 70’, 10 punts; 70' i 75', 15 punts; 75’ i 80’, 20 punts i més de 80' desqualificat. 

PREMIS
El senglar lletraferit  us obsequiarà amb revistes del NATIONAL GEOGRAPHIC de la seva biblioteca.
Els 2 guanyadors absoluts tindran un trofeu.

